
GEMEINSAM, NACHHALTIG, LEBENSWERT

AKTIONSTAGE IN HADERN

FÜR EIN NACHBARSCHAFTLICHES MITEINANDER

Weitere Infos unter 

www.guardini90.de/event/
nachhaltig-in-hadern/

Seniorenvertretung Hadern | AKTIV für Senioren

Organisatorischer Hinweis:  
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kostenlos.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich; Ausnahme ist  
der MVHS-Kurs „Insektenfreundlich gärtnern – Garten  
und Balkon“

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltun-
gen hier statt: Stadtteilkulturzentrum Guardini90,  
Guardinistraße 90, 81375 München (U6 „Haderner Stern“). 
Der Zugang zum Guardini90 ist barrierefrei.

Eine gemeinsame Veranstaltungsreihe von:

ergon e. V.

Gartenbauverein 
München- 
Großhadern e.V.

mit Förderung durch Mittel des
BA20-Hadern der  
Landeshauptstadt  
München

NACHHALTIG DENKEN – NACHHALTIG HANDELN

Das HIGHLIGHT der  
Veranstaltungsreihe
Feierlich übergeben wir ein Lasten- 
Fahrrad, den „Haderner Laster“ der  
Öffentlichkeit. Die Grußworte spricht  
Frau Dr. Unterberg und übernimmt  
auch die Patenschaft.
Möglich machen das engagierte 
Unterstützer*innen, Sponsorinnen 
und Sponsoren, Stationen und 
der „Lastenradl München e.V.“ 
sowie der Bezirksausschuss 
20-HADERN und der Verein 
„ergon e.V.“

Klimagerechtes Gärtnern:  
Mein Garten und ich – wie  
werden wir zu Traumpartnern?  
– Bodenkunde
Um seinen Partner besser zu verstehen, 
muss man ihn kennenlernen, ihn er-
gründen. Das wollen wir mit unserem 
Partner „Garten“ auch tun. Dafür ist eine Standortanalyse 
unumgänglich. Dazu gehören neben Licht- und Wasser-
verhältnissen vor allem auch die mittelbar sekundären 
Faktorenkomplexe wie Nachbarpflanzen, Tiere und der 
wertvolle Boden. Erst dann ist eine gezielte Auswahl an 
Pflanzen, erfolgreicher Gemüse- und Salatanbau mög-
lich. Ebenso werden die verschiedenen „Anbaumöglich-
keiten“ vorgestellt und miteinander verglichen.

Der Frühling steht vor der Tür und auch in der Biblio-
thek wird es Grün! Sie haben Tomaten gesät und nun zu 
viele Pflänzchen zu Hause? Oder keinen Platz mehr für 
die Ableger vom Glücksbaum? Und die Blumen für den 
Balkonkastensind nicht aufgegangen? Unter dem Motto 
„Tauschen und Teilen“ können Sie bei unserer Pflanzen-
tauschbörse Ableger, Setzlinge und Pflänzchen für drin-
nen und draußen finden. Bringen Sie Ihre überzähligen 
Jungpflanzen und finden Sie das, was Ihnen fehlt.
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Viele kostenlose Informationsveranstaltungen



In einer gemeinsamen Veranstaltungsreihe des 
Kultur zentrums Guardini90 in Hadern, dem  
Arbeitskreis Agenda 2030-Hadern und deren  
Trägervereine „Energie Hadern e. V.“ und „ergon 
e. V.“ sowie dem Gartenbauverein-Groß hadern e. V. 
und in Zusammenarbeit mit der Münchner Stadt-
bibliothek sowie der Seniorenvertretung Hadern 
und der MVHS geben wir einen Überblick zur Ener-
giewende und informieren über die Möglichkeiten, 
die uns die Strahlkraft der Sonne bietet. 

Weiterhin erhalten Sie auch wertvolle Tipps zum 
natur nahen Gärtnern. Es ist nachhaltig, klima-
freundlich und leistet einen wertvollen Beitrag zur 
Erhaltung der heimischen Flora und Fauna.

Bilderbuch-KINO und Erzähltheater 
Wir laden die Haderner Kinder (von 3–6 
Jahren) in die Münchner Stadtbibliothek 
Hadern zu einem Bilderbuch-KINO ein 
sowie zu einem Erzähltheater unter dem 
Motto: „Von der Umweltfee und dem 
Umweltschreck“

Sie wohnen in einem Mehrparteien-Haus, möchten sich 
engagieren und die Energiewende von unten unter-
stützen. Hier werden Ihnen mögliche Betriebskonzepte 
vorgestellt. Wie auch Sie effizient und wirtschaftlich 
die Sonnenkraft zur Stromerzeugung nutzen können – 
Stichwort Balkonkraftwerk und Mieterstrom-Modelle.

Vernissage und Ausstellung  
„Abfall – Zufall – Einfall“ 
von und mit Gabriele Stolz
Die Künstlerin hat als Schaffensprinzip 
für ihre Arbeiten das ständige Re- bzw. 
Upcycling gewählt. Auf Architekturplänen 
und eigenen Radierungen baut sie ge-
heimnisvolle Bilderrätsel. Mit präziser Zeichnung, Textzeilen 
aus Zeitungen, allerlei Weggeworfenem, das einmontiert 
überarbeitet wird, stellt sie scheinbar vertraute Alltags-
gegenstände in fremde Räume und Sinnzusammenhänge. 
„Abfall“ wird über den Zufall und den Einfall zum einzig-
artigen Mittel für bildnerisch und inhaltlich verblüffende 
Lösungen.  
Eintritt frei. Anmeldung NICHT erforderlich.  
Ausstellung 12. April bis einschl. 16. Mai 2024

Die Senioren-Vertretung Hadern  
informiert zum Thema  
München und Wasser
Inhalt ist die gesamte Thematik  
von der hydrologischen Situation 
(Fließgewässer, Grundwasser), Hoch-
wasserschutz, Trinkwasser versorgung, 
Abwasserbeseitigung, „Schwammstadt“ (darin auch das 
Thema Bodenversiegelung), ggf. Wasserkraft und die 
Grundwasserprobleme in Bayern.

Vortrag „Nachhaltigkeit im All-
tag“ mit Frau Dr. A. Achenbach
Die Expertin für Nachhaltigkeit ist 
promovierte Biologin und kommt aus 
München. Sie betreibt einen eigenen 
Blog über Nachhaltigkeit und gibt den 
Besucherinnen und Besuchern Tipps, 
wie sie ihr Leben nachhaltiger gestalten können.

Insektenfreundlich gärtnern –  
Garten und Balkon
Gestalten Sie Ihre Bepflanzung  
nicht nur attraktiv, sondern gleichzeitig 
auch insektenfreundlich, bieten Sie ein 
artgerechtes Insektenhotel an, oder ge-
nießen Sie das frische Gemüse von Ihrem 
Selbstversorgerbalkon. Neben guten Anregungen erhalten 
Sie praktische Hinweise bei der modellhaften Bepflanzung 
einiger Balkonkästen oder Töpfe.
MVHS-Kurs, Seminar-Hadern mit Ulrike Windsperger  
im Guardini90. Anmeldung erforderlich unter  
Tel. 48006-6730, Kurs-Nr. S323219, gebührenfrei!

Workshop für alle Hausbesitzer*innen, die sich über  
Möglichkeiten informieren möchten, wie sie effizient  
und wirtschaftlich die Sonnenkraft nutzen können:

Kleider-Tausch-Börse
Neben Musik, leckeren Limos & Schorlen 
sowie vielen tollen Kleidern zum Tauschen 
erfahren Sie, wie aufwändig die Herstel-
lung von Kleidung ist, wie viele Kilometer 
eine Jeans reist, bis sie in Ihrem Schrank 
landet und welche Auswirkungen das auf 
das weltweite Klima hat. 
Eintritt frei, bis zu 10 Kleidungsstücke pro Person  
Wichtig: Bitte KEINE Babykleidung, Unterwäsche, Bade-
sachen oder Pelz. Alle Teile, die übrig bleiben, gehen an 
das Caritas-Projekt „Fashiontruck“.
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... und um ... und um 19:30 Uhr19:30 Uhr

mit Photovoltaik & Spei-
cher und Wärmepumpe 
wird die Energiewende 
leicht gemacht

Wie Wohn-Eigentums-Gemeinschaften (WEGs) 
und Mieter*innen in Mehrfamilien-Häusern 
(MFH) zu PV-Stromakteuren werden können


