
Protokoll HKLENA O'i'T

Mein Projekt
Kreativ und unternehmerisch, sozial und engagiert:

Münchncr'innen stellen Projekte vor, die sie entwickelt haben oder für
die sie sich einsetzen. Diesmal: Kulturvermittlcr Ralf Otto, 66, der Menschen mit

und ohne Beeinträchtigung bei Workshops für zeitgenössischen Tanz
zusammenbringt. lOrsagt: Was wir machen, ist Kunst und keine Bewegungstherapie.

„Es gibt bei uns keine Schrittfolge oder be
stimmten Figuren. Wir üben zeitgenössischen
Tanz, es geht um intuitives Bewegen und dar
um, sich auszudrücken. Dazu geben professio
nelle Tänzerinnen Impulse, aber die Bewe
gung entsteht individuell auf der Tanzfläche.

2019 haben wir die erste DanceOn+ Veranstal

tung im Hasenbergl ausgerichtet. Es war von
Anfang an das Ziel, Menschen zu erreichen, die
wegen ihres Alters, körperlicher oder psychi
scher Beeinträchtigungen vom kulturellen An
gebot ausgeschlossen sind.

Aber gerade die zu finden, die sich zurückge
zogen haben oder isoliert sind, ist nicht leicht.

Über die ambulanten Pflegedienste, den So
zialpsychiatrischen Dienst und andere Sozial-

arbeiter'innen kamen schließlich zwölf Teil-

nehmer'innenzusammen.Inzwischenkommen

regelmäßig um die 25 Senior'innen zu den

Tanzstunden. Die begleitet jedes Mal ein pro
fessioneller Musiker am Klavier. Es ist berüh

rend, wie die Leute aus sich herauskommen

und sich frei tanzen. Vor zwei Jahren hat das

Projekt den Kulturförderpreis ,The Power of
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Arts' gewonnen. Daneben wird es von Beginn
an vom Kulturreferat der Stadt gefördert.

Das ist eine tolle Entwicklung. Aber ich
wollte zusätzlich ein Formal anbieten, das alle

Altersgruppen anspricht und sich noch mehr an
den Bedürfnissen von Menschen mit körperli
cher, geistiger Behinderung und psychischen
Erkrankungen ausrichtet. Das neue Projekt
heißt ,Tanz für Alle - DanceAbility TanztrefF'
und findet jeden Samstag im Haderner Kul
turzentrum Guardinipo statt. DanceAbility ist

eine spezielle Methode des inklusiven Tanzes:

Statt jeweils Abwandlungen anzubieten, sind

die Übungen so gestaltet, dass jeder sie, aus je
der Position, mit jeder Gehhilfe oder kognitiven
Einschränkung tanzen kann. Es ist kein Muss,

jedes Mal da zu sein, das entlastet Menschen

mit psychischen Erkrankungen. Mein Traum
ist, gemeinsam mit anderen Kunstschaffenden,

wie von ,Tanz-inklusivel', flächendeckend in je
dem Stadtteil ein inklusives und regelmäßiges
Kulturangebot zu schaffen. Es muss nicht Tanz
sein, es könnte genauso Malerei, Gesang oder

Theater sein. Hauptsache, es ist für alle."

Foto: Simone Rudroft"; liliistmtion: Anna Michcloni



Patenuhren

• ̂ € 0 O

0 Zelmina Capra
Patenschaft (-Dez. 2023):

Heidelies und Gerhard

Herpich

€) Toni Cirpaci
Patenschaft (-Dez. 2023):

E.-M. u. K. Wrobel

f - Angela-Rodica Crisan
Patenschaft (-Dez. 2023):

Michael Dominik

Schwarz

Pietro Dorigo

Patenschaft (-Dez. 2023):

Prof. Ricarda Bauern.

Dr. Urs Wiedemann

Cy Ladislav Dieti
Patenschaft (-Dez. 2023):

Atreus GmbH

C-' Tiber Adamec
Patenschaft (-Dez. 2023):

1. Patenschaft:

N. u. Dr. T. Lötz

2. Patenschaft für Alters

teilzeit: Rudolph Mos-

hammer Verein Licht

für Obdachlose e.V.

^ Dan Aranghel
Patenschaft (-Dez. 2023):

Sabine und Franz

Lutzenberger
^ Martin Berrabah

Patenschaft (-Dez. 2023):

Ulrike Berg
0 Valeria Bisioc*

Patenschaft (-Sept. 2023):

Gudrun Moll

0 Stela Dragan
Patenschaft (-Dez. 2023):

wontec GmbH

0 Marioara Cirpaci
C- Istvan Mathe
C Dirk Schuchardt
0loan Stancu
0 Christian Zimmermann

Patenschaften (-Dez. 2023):

anonym

0 Joachim Seifert
Patenschaft (-Dez. 2023):

Bartsch Waming

Partnerschaft

Radko Hristov

Patenschaft (-Dez. 2023):

Christoph, Martina
und Hannah

Schmidt-Wolf

C Gyulfatme Sali
Patenschaft (-Dez. 2023):

Cornelia

C'' Ferenc Mathe
Patenschaft (-Dez. 2023):

A. u. G. Freilinger

C) Nicolae Margean
Patenschaft (-Dez. 2023):

Dr. Axel Pichimaier

Silviya Karamfilova

Patenschaft (-Dez. 2023):

Dr. Philipp Baaske
0 Marioara Lacatus

Patenschaft (-Dez. 2023):

Dieter Braun

4 OlafGrunow'
Patenschaften (-Sept. 2023):
Eva Lechnerimd

Stefan Weissenboeck

€ Ernst Koppel
Patenschaft (-Dez. 2023):

Familie aus Gräfelfing
€- Manfred Kügler

Patenschaft (-Dez. 2023):

Gerhard Schindele t

0 Reinhard Walcher
Patenschaft (-Dez. 2023):

Gabriele

Forberg-Schneider
€. Ion Preda

Patenschaft (-Dez. 2023):

Christine und

Dr. Stefan Gambihler

0 Sanda Boca*
0 Petru Dragan*

Patenschaften (-Sept. 2023):

anonym

Bereits im Jahr 1998 stellte BISS die
fest an. Paten übernehmen den Te

den ein BISS-Verkäuter nicht selbs

Im Durchschnitt sind das • 7.000

und Jahr. Auch eine Teilpatenscha

Monate (« 1.750 C), sechs Monate (

neun Monate (^ 5.250 €). Neben dei

Schäften gibt es die allgcnicincn Pa
ebenfalls unmittelbar den Gehälte

undVerkäuferzugutckommen.

0' Petru Sau
Patenschaft (-Dez. 2023);

Dr. Georg Freiherr von
Waldenfels

0 Andrea Schönle
Patenschaft (-Dez. 2023):

Dipl. Ing. Angelika
Graf-Kämmerer und

Dr. Bernhard Kämmerer

0 Zibar Caldaras
Patenschaft (-Dez. 2023):

Petra Ottinger u.

Michael Donhauser

0 Ion Plesa
Patenschaft (-Dez. 2023):

KPMG München

5 Partner

0 Gerald C. Pancescu*
Patenschaft (-Sept. 2023):
A. Gemsjäger Ingenieur
gesellschaft für Ver
messungswesen mbH
0 Wolfgang Räuschl

Patenschaft (-Dez. 2023):

Neumaier Logistics
0 Cornel Ratiu

Patenschaft (-Dez. 2023):

sust.biz GmbH & Co. KG

0 Sevdzhan Yashar Hasan
Patenschaft (-Dez. 2023):

Rass & Osinski Steuer

berater PartGmbB

0 Gejza Molnar
Patenschaft (-Dez. 2023):

Rücker + Schindele

Beratende Ingenieure
GmbH

0 Attila Lakatos
Patenschaft (-Dez. 2023):

A. u. T. Meyer

0 Carmen Sanchez
Patenschaft (-Dez. 2023):

Oswald Stiftung

0 Suresh Kumar
Patenschaft (-Dez. 2023):

Dr. Andreas Kausche

'versorgt bis Dezcniber2023


